Uge

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Arshjul - Juniortraening

Dato
06.04.26
06.04.26
06.04.26
08.04.26

13.04.26
13.04.26
13.04.26
15.04.26
18.04.26

20.04.26
20.04.26
20.04.26
22.04.26

27.04.26
27.04.26
27.04.26
29.04.26
02.05.26

04.05.26
04.05.26
04.05.26
06.05.26

11.05.26
11.05.26
11.05.26
13.05.26
16.05.26

18.05.26
18.05.26
18.05.26
20.05.26

25.05.26
25.05.26
25.05.26
27.05.26
30.05.26

01.06.26
01.06.26

Ugedag
Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lgrdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lgrdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lgrdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lgrdag

Mandag
Mandag

Tidspunkt
17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
11:00 - 12:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
11:00 - 12:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
11:00 - 12:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
11:00 - 12:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30

Aldersgruppe
u1i2
u16
u20
uz25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16



24

25

26

32

33

34

35

36

37

38

01.06.26
03.06.26

08.06.26
08.06.26
08.06.26
10.06.26
13.06.26

15.06.26
15.06.26
15.06.26
17.06.26

22.06.26
22.06.26
22.06.26
24.06.26
27.06.26

03.08.26
03.08.26
03.08.26
05.08.26
08.08.26

10.08.26
10.08.26
10.08.26
12.08.26

17.08.26
17.08.26
17.08.26
19.08.26
22.08.26

24.08.26
24.08.26
24.08.26
26.08.26

31.08.26
31.08.26
31.08.26
02.09.26
05.09.26

07.09.26
07.09.26
07.09.26
09.09.26

14.09.26

Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30 - 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Lgrdag 11:00 - 12:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30 - 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30- 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Lerdag 11:00 - 12:00
SOMMERFERIE
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30 - 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Lgrdag 11:00 - 12:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30 - 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30- 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Lerdag 11:00 - 12:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30- 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30 - 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Lgrdag 11:00 - 12:00
Mandag 17:00 - 18:00
Mandag 16:30 - 17:30
Mandag 18:00 - 19:00
Onsdag 17:00 - 18:00
Mandag 17:00 - 18:00

u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12



39

40

14.09.26
14.09.26
16.09.26
19.09.26

21.09.26
21.09.26
21.09.26
23.09.26

28.09.26
28.09.26
28.09.26
30.09.26

Mandag
Mandag
Onsdag
Lgrdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
11:00 - 12:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

u16

u20

u25
u16/U20

u12
u16
u20
u25

u12
u16
u20
u25



